
SYYSOPINTOPÄIVÄ  2026

8.30 Imoittautuminen ja yhteistyötahojen näyttelyyn tutustuminen

9.00 Tervetuloa! 
MS-hoitajat ry:n puheenjohtaja Maaria Vallinheimo

9.10 MS, ADEM ja NMOSD: erot ja yhtäläisyydet – Mitä sairaanhoitajana olisi hyvä tietää ja tunnistaa?
neurolgian erikoislääkäri Laura Juutinen / Tays, neurologian poliklinikka

10.00 Kognitiiviset oireet ja uupumus MS-taudissa sekä harvinaisissa autoimmuunisissa
keskushermoston demyelinaatiosairauksissa
neuropsykologian erikoispsykologi, kliinisen neuropsykologian dosentti Eija Rosti-Otajärvi 
/ Tays, neurologian poliklinikka

11.00 Lounas, verkostoituminen ja yhteistyökumppaneiden näyttelyyn tutustuminen

12.00 MS-potilaan sosiaaliturva pähkinänkuoressa
sosiaalityöntekijä Danielle Engström / HUS, Sisätaudit ja kuntoutus

12.45 MS-potilaan kuntoutusohjaus erikoissairaanhoidossa
kuntoutusohjaaja, fysioterapeutti Niina Urho / HUS, neurologian poliklinikka Meilahti

13.30 Kahvia, verkostoitumista ja yhteistyökumppaneiden näyttelyyn tutustuminen

14.00 MS-potilaan urologisia haasteita ja apukeinoja
uroterapeutti, sairaanhoitaja  Eija-Riitta Laitinen / HUS, Meilahden urologian vastaanotot

15.00 Vuoden MS-hoitajan tai MS-hoitotyön teon palkitseminen 
MS-hoitajat ry:n puheenjohtaja Maaria Vallinheimo

15.20 Hyvää kotimatkaa!

Moniammatillisesti MS-potilaan tukena.
Valtakunnallinen koulutuspäivä sote-alan ammattilaisille ja opiskelijoille

OHJELMA

Ajankohta: perjantai 13.11.2026 klo 8.30–15.20.
Paikka: Scandic Hotel Simonkenttä, Simonkatu 9, 00100 Helsinki.
Ilmoittautumiset 23.10. mennessä: www.ms-hoitajat.net/koulutus 
(koulutus on maksuton Suomen MS-hoitajat ry:n jäsenille, liity jäseneksi: 
https://www.ms-hoitajat.net/jsenasiat).
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