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TOIMINTAKERTOMUS 2018

Toimintavuosi 2018 oli yhdistyksen 20-vuotisjuhlavuosi. Toiminnassa korostuivat markkinointi, MS-ASEMAN
sisallontuotanto ja koulutusyhteistyd yhteistydtahojen kanssa. Yhdistys julkaisi juhlavuoden kirjan "Hetki unelmille”,
joka julkistamistilaisuus oli 22.11.2018. Yhdistys teki aktiivista yhteistyota eri toimijoiden kanssa vuoden aikana.
Monipuolinen MS-hoitotydn koulutus, jasenhankintakampanja ja aktiivisuus sosiaalisessa mediassa olivat merkittavia
asioita vuoden aikana. Yhdistys osallistui kansainvaliseen RIMS-konferenssiin toukokuussa kolmella hyvaksytylla
posterilla ja kolmella hyvaksytylld suullisella esityksella.

Toimintatiedot
Yhdistyksen saantomadrainen vuosikokous pidettiin Helsingissa 24.3.2018.
Hallitus

Hallitus kokoontui toimintavuoden aikana 6 kertaa ja lisdksi hallituksen jasenet osallistuivat vuosikokoukseen.
Puheenjohtajana toimi Minna Salakari. Markkinointivastaavan tehtavia hoiti Ulla Kokkonen. Koulutustyéryhman
vastaavana toimi Minna Salakari ja verkkovastaavana Jukka Juvankoski. Rahastonhoitajana/sihteerina toimi Eija Luoto
ja jasensihteerina Tiina Munkki.

Verkkosivut ja sosiaalinen media

Yhdistyksen verkkosivut uusittiin toimintavuoden aikana. Ajankohtaisia paivityksia jaettiin myos sosiaaliseen mediaan
saannollisesti.

Yhdistys on seka Facebookissa etta Instagramissa. Tykkaajia oli joulukuun lopussa 2018 yhteensd 500. Tykkadjia on
ilmaantunut enenevasti toimintavuoden aikana. Verkkosivuja ja Facebook-sivuja kdytetddan muun muassa yhdistyksen
markkinoinnissa ja uutisoinnissa seka tapahtumainformaation levittamisessa.

MS-ASEMA

| CARe — kehittdmisprojektissa tuotettu MS-ASEMA toimii omahoidon tukisivustona MS-tautia sairastavalle, hdnen
Iaheisilleen ja hoitajilleen. Hoitajat-linjan tyckalupakki ja tulostettavat materiaalit toimivat ammattilaisten tyon tukena
neurologisessa hoitotydssa. MS-ASEMAN sisaltoa paivitettiin sdannollisesti kuukausittain.

MS-ASEMAN Elamassa.-blogissa kolme vakituista asiantuntijakirjoittajaa (Jan Holmberg, Heidi Joutsiniemi ja Katja
Oksa) bloggasivat kerran kuussa toimintakauden loppuun saakka. Blogi saavutti yli 4000 lukijaa vuoden aikana.

Koulutustyoryhma

Koulutustyéryhma vastasi koulutuskokonaisuuksien suunnittelusta, koulutusyhteistyosta ja -jarjestelyista
toimintavuoden aikana. Tyoryhma vastasi Syysopintopdivan suunnittelusta ja luennoitsijoiden varmistamisesta seka
oheismateriaalin tyostamisesta. Tyoryhmaan kuuluivat Minna Salakari, Riitta Brotherus ja Saija Kultala.

Koulutustyéryhma laati paivitetyn koulutusvuosikellon seka yhdistyksen ettd sen yhteistyotahojen kayttéon. Vuoden
2019 koulutusvuosikello toimitettiin yhteistyotahoille marraskuussa 2018.
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Koulutukset

Vuonna 2018 jarjestettiin yksi koulutustapahtuma, Syysopintopdiva Helsingissa 23.11.2018. Koulutus jarjestettiin
Allergiatalon konferenssitiloissa ja siihen osallistui yhteensa liki 100 henkil6a naytteilleasettajat mukaan lukien.

Kansainvaliset konferenssit

Yhdistys osallistui kansainvaliseen RIMS-konferenssiin toukokuussa Amsterdamisssa kolmella hyvaksytylla posterilla ja
kolmella hyvaksytylla suullisella esitykselld. RIMS-konferenssissa esiintyivat Minna Salakari, Jan Holmberg ja Laura
Tuominen. Hallituksen jasenist6lla oli myds mahdollisuus osallistua konferenssiin yhteistyétahojen kutsumina.
Konferenssin kunniapuheenvuoron piti yhdistyksen pitkdaikainen puheenjohtaja, nykyinen rahastonhoitaja Eija Luoto.

Projekti- ja kehittamistoiminta

| CARe-projektin kaksi viimeista osaprojektia valmistuivat toimintavuoden aikana. Opiskelijoiden mentorina ja
ohjaajana toimi Minna Salakari. Tuotokset pdivitetdan MS-ASEMALLE ja yhdistyksen verkkosivuille.

Toimintatiedote

Toiminta- eli jasentiedote ilmestyi postitettuna ja sahkoisesti kolmesti kaikille jasenille. Lisdksi jasenid informoitiin
sahkopostitiedotteilla, verkkosivuilla ja Facebookin kautta.

Toimintavuoden aikana keratyn jasenpalautteen (koulutusten yhteydessa keratty palaute) avulla saatiin tietoa mm.
koulutustarpeista. Kaiken kaikkiaan jasenet arvioivat yhdistyksen toiminnan aktiiviseksi, kehittavaksi ja jasenten
osaamista yllapitavaksi ja lisddvaksi. Koulutustarpeista ja -toiveista esiin tulivat 1ddkehoidon koulutuskokonaisuudet,
hoitotydssa jaksaminen, MS-taudin nakymattémat oireet, arjessa selviytyminen ja monikulttuurisuus.

MS-hoitotyon toimintaohjeet

”MS-tautiin sairastuneen ohjaus — toimintaohje vastasairastuneen MS-potilaan kanssa toimiville” ja “Ladkehoidon
ohjaus” olivat toimintavuoden aikana saatavissa verkkosivuilla ja MS-ASEMALLA. Toimintaohjeen lddkehoidon osio
paivitettiin marraskuussa. Toimintaohjeet ovat saatavilla ja tulostettavissa verkkosivuilta ja MS-ASEMALTA.

Jasenmaksu vuonna 2018

Yhdistyksen jasenmaksu vuodelle 2018 oli 15 €. Jasenia oli toimintavuoden lopussa 191 ja kannatusjdsenia 3.
Jasenhankintaa tehostettiin KAMPPIS-jasenkampanijalla, joka oli voimassa vuoden loppuun.

Taulukko 1: Jasenmaaran kehitys 2010-2018
Jasenmaara 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Jasenia 118 128 127 145 148 168 178 188 191

joista uusia 4 10 14 28 17 30 21 31 18

eronneita 8 6 15 3 14 11 9 16 21
Jasenetuudet

Neuroliitto toimittaa jasenille maksutta AVAIN -lehden. Jaseneksi liittymislahjana tarjottiin lisaksi meikkipussukka seka
kaikille uusille jasenille ja heidat rekrytoineille elokuvalippu.



Yhteistyo eri toimijoiden kanssa

Toimintavuoden aikana yhdistys on tehnyt aktiivista yhteistyota eri toimijoiden kanssa ja jarjestdanyt koulutus- ja
kokoustilaisuuksia pyrkien kehittdamaan asiantuntijuudellaan MS-hoitotyota. Hallituksen jasenet osallistuivat MS-
taudin hoidonseurantarekisterin kehittamisty6hon ja yhteisty6tahojen asiantuntijatehtaviin. Lisaksi aktiivista
yhteistyota tehtiin Turun ammattikorkeakoulun seka Terveyskylan Aivotalon kanssa.

Toimintavuoden aikana yhteistyotahoilla oli mahdollisuus eritasoisiin kannatusjasenpaketteihin (platina, kulta ja
hopea), joissa kussakin on omat etunsa.

20-vuotisjuhlavuoden toiminta

Toimintavuosi oli yhdistyksen 20-vuotisjuhlavuosi. Vuoden aikana julkaistiin juhlavuoden ilme ja logo seka yhdistyksen
uusi pysyva logo. Juhlavuoden syysopintopdivan yhteydessa 23.11.2018 jarjestettiin ohjelmallinen juhlaillallinen.
20-vuotisjuhlavuoden aikana julkaistiin Hetki unelmille — elamaa MS-taudin kanssa -kirja. Kirjan ovat kirjoittaneet Jan
Holmberg ja Minna Salakari Sanofi Genzymen tuella. Kirja toimitettiin kaikille jasenille jasenlahjana.

Toiminnantarkastajat

Yhdistyksen toiminnantarkastajina toimivat asianajosihteeri Johanna Nieminen ja asianajosihteeri Susan Sulonen
Turusta. Varatoiminnantarkastajana toimi professori Juhani Ruutiainen.

Yhdistyksen hallitus
Suomen MS-hoitajat ry:n hallitus 2018

Puheenjohtaja

Minna Salakari

040 7307877
minna.salakari@ms-hoitajat.fi

Rahastonhoitaja ja sihteeri
Eija Luoto, Turku
eija.luoto@ms-hoitajat.fi

Markkinointivastaava

Ulla Kokkonen

KYS — neurologian poliklinikka
PL 100, 70029 Kuopio
ulla.kokkonen@ms-hoitajat.fi

Jasensihteeri

Tiina Munkki

Sunborn Saga, kuntoutuspalvelut
Ruissalon ja Naantalin kylpyla
tiina.munkki@ms-hoitajat.fi

Verkkovastaava

Jukka Juvankoski

HUS - HYKS Peijaksen sairaala, Neurologian osasto N1
Sairaalakatu 1, Vantaa
jukka.juvankoski@ms-hoitajat.fi

Jasen



Jan Holmberg, Naantali

Jasen

Aija Kallio

Keski-Suomen keskussairaala, Neurologian poliklinikka
Keskussairaalantie 19, 40620 Jyvaskyla

Varajdsen

Kirsi Tavasti

Kuopion yliopistollinen keskussairaala
kirsi.tavasti@ms-hoitajat.fi

Varajdsen

Saija Kultala

Turun kaupunki, kuntouttavat palvelut
saija.kultala@mes-hoitajat.fi

Varajasen

Marianne Nylund
Keski-Pohjanmaan keskussairaala
marianne.nylund@ms-hoitajat.fi

Varajasen

Tiina Elo

Satakunnan keskussairaala
tiina.elo@ms-hoitajat.fi

Varajasen

Riitta Brotherus

Oulun Yliopistollinen sairaala
riitta.brotherus@ms-hoitajat.fi

Varajasen

Kaija Vuollo

Oulun Yliopistollinen sairaala
kaija.vuollo@ms-hoitajat.fi



