
JÄSENTIEDOTE

SYYSTUULIA, SYYSPUUHIA

Illat pimenevät, ja hiljalleen on aika kaivaa
villasukat esille. Alkusyksyn hämyssä on hyvä
allakoida kalenteriin jokin mukava tekeminen
sekä tietenkin vuosittainen syysopintopäivämme.

Tähän tiedotteeseen on koottu tietoa
jäsenpalveluistamme, marraskuisesta syys-
opintopäivästä ja sitä edeltävästä pre-
symposiumista. Muista ilmoittautua ajoissa
mukaan!

Syysterveisin
 
Minna Salakari
puheenjohtaja

ETUNIMI.SUKUNIMI@MS-HOITAJAT.FI          WWW.MS-HOITAJAT.NET

Yhdistyksen uutena jäsensihteerinä toimii
Maaria Vallinheimo, joka palvelee teitä
kaikissa jäsenasioissa. Maariaan saat yhteyden
sähköpostitse: 

maaria.vallinheimo@ms-hoitajat.fi

Jäsenetumme (koulutusedut, Neuroliiton
AVAIN-lehden vuosikerta sekä tyylikäs
meikkipussukka ja avainkaulanauha) saattavat
houkuttaa liittymään jäseneksi – markkinoi
yhdistystoimintaa ilolla eteenpäin! 

Jäsenhintamme on 15 euroa / vuosi.
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TULEVAT KOULUTUKSET 2024

Yhteistyötahojemme koulutusten teemat ja paikkatiedot sekä ilmoittautumisohjeet päivitetään heti
niiden varmistuttua. 
Koulutuskalenterimme päivittyy säännöllisesti, seuraa verkkosivujamme www.ms-hoitajat.net

TERVETULOA MUKAAN!

14.11.2024
Pre-symposium Helsingissä.
Järjestäjätaho Sanofi. Ilmoittautuminen on
käynnissä!

15.11.2024
Valtakunnallinen syysopintopäivä  Helsingissä.
Syysopintopäivä järjestetään tänä vuonna
Helsingissä. Koulutusohjelma on tämän
jäsentiedotteen viimeisellä sivulla. Ilmoittautuminen
on käynnissä! Syysopintopäivä on jäsenillemme
maksuton.

Koulutuskalenteri saattaa päivittyä syksyn aikana.
Ensi kevään koulutuksen julkaistaan loppuvuonna.

Koulutusohjelmiin, lisätietoihin ja ilmoittautumis-
linkkeihin voit klikata verkkosivuiltamme! 

PRE-SYMPOSIUM 14.11.2024

Sanofi järjestää syysopintopäivien pre-
symposiumin Helsingissä, hotelli Hobossa
(Kluuvikatu 4, Helsinki). Koulutuspäivä on
osallistujalle maksuton.

Ohjelma:

16:30-17:00 Kahvi ja ilmoittautuminen 

17:00-18:30 Kytevä MS-tulehdus ja muita
ajankohtaisia tutkimuksia MS-hoitajan
näkökulmasta / neurologian erikoislääkäri, MD
PhD Marja Niiranen, KYS 

18:30-18:50 Tauko 
18:50-20:00 Hoitopolun käännekohdat - potilaan
tuki siirtymävaiheissa / psykologi,
psykoterapeutti Aino Plattonen, potilaan
näkökulma Nuura 

20:00-21:30 Illallinen hotellin ravintolassa
Järjestäjä tarjoaa pääkaupunkiseudun
ulkopuolelta tulijoille majoituksen sekä matkat
julkisilla kulkuneuvoilla. 

Ilmoittautumiset 25.10. mennessä. Klikkaa
mukaan tästä. 

https://web.cvent.com/event/178285bf-d6d3-4632-a672-9579b463c8ea/summary
https://web.cvent.com/event/178285bf-d6d3-4632-a672-9579b463c8ea/summary
https://web.cvent.com/event/178285bf-d6d3-4632-a672-9579b463c8ea/summary
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JOULUA !Seuraa meitä: @mshoitajat ja tiedät
ajantasaiset kuulumisemme
ensimmäisten joukossa.

FACEBOOK JA INSTAGRAM

MS-ASEMALTA JA

ELÄMÄSSÄ.-BLOGISTA

TUKEA ARKEEN

Muistathan yhdistyksen ylläpitämän 
MS-ASEMAN? Verkkosivuilta saat muun
muassa ajantasaista tietoa MS-taudista ja sen
hoidosta sekä  työkaluja hoitotyön arkeen.

Sekä MS-ASEMA että Elämässä.-blogi ovat
erinomainen väylä tiedonsaantiin ja
vertaistukeen myös potilaille.

Klikkaa sivustoille:

www.ms-asema.fi

www.tassaelamassa.fi

SYYSOPINTOPÄIVÄ 15.11.2024

Koulutusohjelma:

8.30 Aamukahvi ja yhteistyötahojen näyttelyyn
tutustuminen
9.00 Tervetuloa! / Minna Salakari, puheenjohtaja
9.10 Oireenmukainen lääkehoito – Mitä MS-hoitajan
tulee tietää? / LT, neurologian erikoislääkäri Ilkka
Rauma, Tampereen yliopisto ja Pirkanmaan
Hyvinvointialue, Tays
10.00 Potilaan sitouttaminen hoitoon – vinkkejä MS-
hoitajan työkalupakkiin/ psykoterapeutti,
työterveyspsykologi Annamari Heikkilä
11.00 Lounas ja yhteistyötahojen näyttelyyn
tutustuminen
12.00 MS-tauti ja seksuaalisuus - Mitä huomioida
potilaan kohtaamisessa? / sairaanhoitaja (YAMK),
seksuaalineuvoja ja -terapeutti (NACS) Heidi Näppi,
Terapiapalvelu Heidi Näppi 
12.45 MS-tauti ja oireet – kuinka voimme auttaa?/
asiantuntijapaneelikeskustelu. Panelisteina
sairaanhoitajat Jenny Fabritius, Heini Lintunen, Heli
Liukkonen ja Annina Soininen. puheenjohtajana
sairaanhoitaja (YAMK), kouluttaja Jan Holmberg.
13.30 Kahvitauko ja yhteistyötahojen näyttelyyn
tutustuminen
14.15 Nuoren MS-potilaan puheenvuoro/Sini Havimäki
15.00 Vuoden MS-hoitajan tai MS-hoitotyönteon
palkitseminen /Minna Salakari
15.15 Hyvää kotimatkaa!

Ilmoittaudu  verkkosivuiltamme!

https://www.facebook.com/mshoitajat/
https://www.ms-asema.fi/
https://www.tassaelamassa.fi/
https://www.ms-hoitajat.net/koulutus

