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HYVAT JASENET,

Keséan valoisat paivat alkavat vahitellen
kaantya syksyksi, ja arki asettuu jalleen
uomiinsa. Toivon kuitenkin, etta kesan
rauhallisemmat hetket ja saadut voimat
kulkevat mukana my6s syksyn kiireiden
keskelld. Muistetaan antaa tilaa myds
palautumiselle, itsesta huolehtimiselle ja
pienille hengahdyshetkille.

Lammin kiitos arvokkaasta tyostdnne MS-
potilaiden hyvéaksi. Toivotan jokaiselle hyvaa
syksyn alkua, voimia arkeen ja
mahdollisuuksia pysahtya hetkeksi myos
kaiken tekemisen keskella.

Lampimin terveisin,

Maaria Vallinheimo
Puheenjohtaja

ETUNIMI.SUKUNIMI@MS-HOITAJAT.FI

MS-hoitajat ry on olemassa jaseniaan varten.
Haluamme rohkaista teita ottamaan aktiivisesti
yhteyttd, olipa kyse kysymyksistd, ideoista tai
ehdotuksista toiminnan kehittamiseksi.
Jokainen yhteydenotto on tarked ja auttaa
meit& rakentamaan toimintaa, joka palvelee
mahdollisimman hyvin juuri teita.

WWW.MS-HOITAJAT.NET




TULEVAT KOULUTUKSET

12.11.2026
Pre-symposium Helsingissa. Lisatietoa
koulutuksesta syksylla 2026

13.11.2026
Valtakunnallinen syysopintopaiva
Helsingissa.

Tana vuonna valtakunnallinen syysopintopaiva
jarjestetaan 13.11. Hotelli Simonkentassa
Helsingisséa. Paivan teemana on potilaan
moniammatillinen hoito, ja ohjelmassa
tarkastellaan MS-potilaan hoitoa monesta eri
nakokulmasta. Koulutuksen sisalté on
suunniteltu erityisesti MS-hoitajien tarpeita
ajatellen.

Olemme koonneet ohjelmaa myds teiltd saadun
palautteen perusteella. Esimerkiksi
uroterapeutin luentoa on toivottu useammalta
taholta, ja voimmekin iloksemme kertoa, etta
tdna vuonna ohjelmassa on luvassa
mielenkiintoinen luento myos tasta aiheesta.
Laita siis paiva jo kalenteriin ja ilmoittaudu
mukaan!

Pre-symposiumin jarjestavat tana vuonna
Merck ja Novartis. Pre-symposium jarjestetaan
12.11. Hotelli Simonkentassa. Huomioithan, etta
pre-symposiumiin tulee ilmoittautua erikseen.

Yhteistyotahojemme koulutusten teemat ja paikkatiedot seka ilmoittautumisohjeet paivitetaan heti
niiden varmistuttua.

Koulutuskalenterimme paivittyy saannéllisesti, seuraa verkkosivujamme www.ms-hoitajat.net



MS-HOITAJAT RY:N HALLITUS

Yhdistyksemme hallitus on saanut uusia jasenid, ja haluammekin tassa
yhteydessa lampimasti kiittdd hallituksessa aiemmin toimineita heidan
arvokkaasta panoksestaan. Samalla toivotamme uudet hallituksen jasenet
lampimasti tervetulleiksi mukaan yhdistyksen toimintaan!

Hallituksemme jasenet ovat:
o Maaria Vallinheimo, puheenjohtaja
e Anu Frilander, varapuheenjohtaja
e Satu Laine, sihteeri
« Heini Lintunen, taloudenhoitaja ja jasensihteeri
e Jan Holmberg, viestintdvastaava
e Sari Pyhalt6-Tuominen
» Mirka Liimatainen

Uusi hallitus kokoontui kesan kynnyksella pohtimaan yhdistyksen tulevaisuutta
ja suuntaa. Keskustelujen pohjalta saimme hahmoteltua tulevaisuuden
suuntaviivoja ja yhteisia tavoitteita.

Tavoitteemme on edelleen tarjota laadukasta ja ajankohtaista koulutusta MS-
hoitajille, kasvattaa jAsenmaaraa seké loytaa keinoja yhdistyksen talouden
tasapainottamiseen. Naiden tavoitteiden eteen jatkamme ty6ta jalleen
elokuussa, kun yhdistyksen toiminta kaynnistyy kesatauon jalkeen.

Odotamme innolla tulevaa ja uutta toimintakautta!



MUISTATHAN JASENMAKSUN JA
YHTEYSTIETOJEN AJANTASAISUUDEN

Pyydamme kaikkia jaseniamme tarkistamaan,
ettd vuoden 2026 jasenmaksu on maksettu.
Huomaathan, ettd maksusta lahetetty lasku
voi joskus paatya sahkopostin
roskapostikansioon, kurkistathan siis my6s
sinne, jos laskua ei nay.

Pidathan myds yhteystietosi ajan tasalla,
erityisesti sdhkodpostiosoitteesi. Nain varmistat,
ettd saat meiltd ajankohtaisen tiedon
koulutuksista, tapahtumista ja muusta
yhdistyksen toiminnasta.

JASENPALVELUT

Yhdistyksen jasensihteerina toimii Heini
Lintunen, joka palvelee teita kaikissa
jasenasioissa. Heiniin saat yhteyden
sahkopostitse:

heini.lintunen@ms-hoitajat.fi

Jasenetumme (koulutusedut, Neuroliiton
AVAIN-lehden vuosikerta seka tyylikas
meikkipussukka ja avainkaulanauha) saattavat
houkuttaa liittyméaén jaseneksi — markkinoi
yhdistystoimintaa ilolla eteenpain!

Jasenhintamme on 20 euroa / vuosi.

MS-ASEMA JA
ELAMASSA -BLOG!

Muistathan yhdistyksen yllapitaman
MS-ASEMAN? Verkkosivuilta saat muun
muassa ajantasaista tietoa MS-taudista ja sen
hoidosta sekd tyOkaluja hoitotydn arkeen.

Seka MS-ASEMA ettd Elamassa.-blogi ovat
erinomainen vayla tiedonsaantiin ja

vertaistukeen myos potilaille.

Klikkaa sivustoille:

WWW.ms-asema.fi

www.tassaelamassa.fi

FACEBOOK JA INSTAGRAM

Seuraa meita: @mshoitajat ja tiedat
ajantasaiset kuulumisemme
ensimmaisten joukossa.



https://www.facebook.com/mshoitajat/
https://www.ms-asema.fi/
https://www.tassaelamassa.fi/
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