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TOIMINTAKERTOMUS 2022 
 
Toimintavuosi 2022 oli yhdistyksen 24. varsinainen toimintavuosi. Toiminnassa korostuivat MS-ASEMAN 
sisällöntuotanto ja koulutusyhteistyö yhteistyötahojen kanssa. Yhdistys teki aktiivista yhteistyötä eri toimijoiden 
kanssa vuoden aikana. Monipuolinen MS-hoitotyön koulutus, jäsenhankinta ja aktiivisuus sosiaalisessa mediassa olivat 
merkittäviä asioita Covid19-epidemia-ajan jälkeen.  
 

Toimintatiedot 

Yhdistyksen sääntömääräinen vuosikokous pidettiin verkkokokouksena 26.3.2022. 

Hallitus 

Hallitus kokoontui toimintavuoden aikana 6 kertaa ja lisäksi hallituksen jäsenet osallistuivat vuosikokoukseen. 
Puheenjohtajana toimi Minna Salakari ja varapuheenjohtajana Ulla Kokkonen. Verkkovastaavan roolissa toimi Jan 
Holmberg, rahastonhoitajana Aija Kallio, sihteerinä Petra Pulkki ja jäsensihteerinä Maaria Vallinheimo.  

Verkkosivut ja sosiaalinen media 

Yhdistyksen verkkosivuja päivitettiin aktiivisesti toimintavuoden aikana. Ajankohtaisia päivityksiä jaettiin myös 
sosiaaliseen mediaan säännöllisesti.  

Yhdistys on sekä Facebookissa että Instagramissa. Tykkääjiä ja seuraajia oli joulukuun lopussa 2022 yhteensä 1300, 
mikä on noin 200 enemmän kuin vuonna 2021. Tykkääjiä ja seuraajia on ilmaantunut enenevästi toimintavuoden 
aikana. Verkkosivuja ja Facebook-sivuja käytetään muun muassa yhdistyksen markkinoinnissa ja uutisoinnissa sekä 
tapahtumainformaation levittämisessä. 
 

MS-ASEMA 

MS-ASEMA toimii omahoidon tukisivustona MS-tautia sairastavalle, hänen läheisilleen ja hoitajilleen. Hoitajasi-linjan 
työkalupakki ja tulostettavat materiaalit toimivat ammattilaisten työn tukena neurologisessa hoitotyössä. MS-
ASEMAN sisältöä päivitettiin kahdesti vuoden aikana. 
 
MS-ASEMAN Elämässä.-blogin asiantuntijakirjoittajina toimivat Jan Holmberg, Heidi Joutsiniemi ja Päivi Kemell. Blogi 
saavutti yli 5000 lukijaa vuoden aikana. 
 

Koulutussuunnittelu  

Koulutustyöryhmä vastasi koulutuskokonaisuuksien suunnittelusta, koulutusyhteistyöstä ja -järjestelyistä 
toimintavuoden aikana yhdessä hallituksen kanssa. Koulutustyöryhmä ja hallitus laativat puheenjohtajan johdolla 
päivitetyn koulutusvuosikellon sekä yhdistyksen että sen yhteistyötahojen käyttöön. Vuoden 2023 koulutusvuosikello 
toimitettiin yhteistyötahoille joulukuussa 2022. 

 



 
 

 
 

Koulutukset 

Vuonna 2022 järjestettiin yksi koulutustapahtuma. Valtakunnallinen syysopintopäivä, hybridikoulutuksena Helsingistä. 
Pääsponsorina tässä koulutuksessa toimi Merck. Webinaariin osallistui n. 40 ammattilaista ja yhteistyötahon edustajia.  

 

Toiminta- eli jäsentiedote   

Toiminta- eli jäsentiedote ilmestyi postitettuna tai sähköisesti yhteensä neljästi toimintavuoden aikana. Lisäksi jäseniä 
informoitiin sähköpostitiedotteilla, verkkosivuilla ja Facebookin kautta.   

Jäsentyytyväisyyskysely 
 

Toimintavuonna ei kerätty jäsenpalautetta. Jäsenpalaute kerätään jälleen vuoden 2023 toukokuussa. Palautteen 
avulla saadaan tietoa mm. koulutustarpeista ja yhdistyksen kokonaistoiminnasta.  
 

MS-hoitotyön toimintaohjeet 

”MS-tautiin sairastuneen ohjaus – toimintaohje vastasairastuneen MS-potilaan kanssa toimiville” ja ”Lääkehoidon 
ohjaus” olivat toimintavuoden aikana saatavissa verkkosivuilla ja MS-ASEMALLA. Ne päätettiin loppuvuodesta 2022 
poistaa verkkosivuilta. Yhdistys laati uuden tiiviin ohjeen hoitajistolle, ja se liitettiin verkkosivuille. 

Jäsenmaksu vuonna 2022 

Yhdistyksen jäsenmaksu vuodelle 2022 oli 15 €.  Jäsenmaksunsa maksaneita Jäseniä oli toimintavuoden lopussa 140 ja 
kannatusjäseniä 4. Jäsenhankintaa tehostettiin jäsenkampanjalla, joka oli voimassa vuoden loppuun.  

 
Taulukko 1: Jäsenmäärän kehitys 2010–2022  

Jäsenmää
rä 

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

 Jäseniä 118 128 127 145 148 168 178 188 189 185 180 162 140 

joista 
uusia 

4 10 14 28 17 30 21 31 25 19 5 6 3 

eronneita 8 6 15 3 14 11 9 16 18 9 11 24 22 

 
 

Jäsenetuudet 

Neuroliitto toimittaa jäsenille maksutta AVAIN-lehden. Lisäksi syysopintopäivä oli jäsenille maksuton. Jäseneksi 
liittymislahjana tarjottiin myös meikkipussukka ja yhdistyksen avainnauha. Jäsenetuvalikoima päivittyi vuoden aikana: 
teemme jatkossa yhteistyötä Jäsenedut.fi -palvelun kanssa. Palvelu tarjoaa verkkosivulle rekisteröityneelle pieniä 
rahanarvoisia etuja. 

Yhteistyö eri toimijoiden kanssa 

Toimintavuoden aikana yhdistys on tehnyt aktiivista yhteistyötä eri toimijoiden kanssa ja järjestänyt koulutus- ja 
kokoustilaisuuksia pyrkien kehittämään asiantuntijuudellaan MS-hoitotyötä. Hallituksen jäsenet osallistuivat 
yhteistyötahojen asiantuntijatehtäviin.  

Toimintavuoden aikana yhteistyötahoilla oli mahdollisuus eritasoisiin kannatusjäsenpaketteihin (platina, kulta ja 
hopea), joissa kussakin on omat etunsa.  
 



 
 

 
 

Toiminnantarkastajat 

Yhdistyksen toiminnantarkastajina toimivat asianajosihteeri Johanna Nieminen ja asianajosihteeri Susan Sulonen 
Turusta. Varatoiminnantarkastajana toimi professori Juhani Ruutiainen.  

 

Yhdistyksen hallitus 

Suomen MS-hoitajat ry:n hallitus 2021 
  
Puheenjohtaja 
Minna Salakari 
040 730 7877 
minna.salakari@ms-hoitajat.fi 
  
Rahastonhoitaja 
Aija Kallio 
aija.kallio@ms-hoitajat.fi 
 
Sihteeri 
Petra Pulkki 
petra.pulkki@ms-hoitajat.fi 
  
Varapuheenjohtaja 
Ulla Kokkonen 
ulla.kokkonen@ms-hoitajat.fi 
  
Jäsensihteeri 
Maaria Vallinheimo 
maaria.vallinheimo@hus.fi 
 
Jäsen 
Kirsi Tavasti 
kirsi.tavasti@ms-hoitajat.fi 
 
Verkkovastaava 
Jan Holmberg 
jan.holmberg@ms-hoitajat.fi 
 
Varajäsen                                 
Tuula Ala-aho 
 
Varajäsen 
Marianne Nylund 
 
Varajäsen 
Tiina Elo 
 
Varajäsen 
Tiina Munkki 
 
Varajäsen 
Katja Oinas 

mailto:maaria.vallinheimo@hus.fi

