
Suomen MS-hoitajat ry 

Valtakunnalliset syysopintopäivät teemana 
MS JA KIVUNHALLINTA
perjantaina 19.11.2010, klo 8.30–15.30 
Ilmarisen toimitalossa Helsingissä (Porkkalankatu 1).
Osallistumismaksu: jäsenet 100 €, muut 120 € 
Hintaan sisältyy luentomateriaali, lounas ja kahvit.
Ilmoittautuminen: www.ms-hoitajat.net > ajankohtaista
Ohjelma: 
9.10–9.45 MS ja kipu  
Juhani Ruutiainen, neurologian erikoislääkäri 
9.45–10.15 Psykofyysisen fysioterapian keinot  
MS-potilaan kivun hoidossa  
Tuula Haapanen, fysioterapeutti, YAMK, NLP-kouluttaja 
10.30–11.00 Tanssii kivun kanssa ja siitä huolimatta 
Tiina Granö, fysioterapeutti, tanssiterapeutti 
11.15–11.45 MS-hoitaja ja kipu  
Aino Mäkitalo, MS-hoitaja 
12.45–13.15 Näkymätön kipu – riivattu seuralainen 
Pirjo Kauppinen, toimittaja 
13.20–14.00 Spastisuuden hoito MS-potilaalla 
Anne Saari, neurologian ja kliinisen neurofysiologian 
erikoislääkäri 
14.30–15.10 Taide MS-potilaan voimaantumiskeinona 
Marjaana Pispa, taideterapeutti 
15.15–15.30 Vuoden 2010 MS-hoitajan julkistaminen


