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Hallitus Helsinki 20.2.2009

TOIMINTAKERTOMUS 2009
Suomen MS-hoitajat ry:n tavoitteena on kehittää MS-taudin hoitotyön laatua järjestämällä opetus- ja neuvontatilaisuuksia sekä koulutusta. Lisäksi se pyrkii edistämään MS-hoitotyötä koskevia tutkimushankkeita ja alan  erityiskoulutusta Suomessa. Samalla se pyrkii kokoamaan yhteiseen toimintaan MS-potilaiden hoitotyön sekä muita MS-potilaiden hoidosta kiinnostuneita sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisia. Yhdistys on aktiivisesti mukana myös kansainvälisessä MS-hoitoon ja kuntoutukseen liittyvässä toiminnassa.

Toimintavuosi 2008 oli yhdistyksen yhdestoista varsinainen toimintavuosi.

Toimintatiedot

Yhdistyksen sääntömääräinen vuosikokous pidettiin  Helsingissä 15.3.2009
Koulutustyöryhmä

Koulutustyöryhmä kokoontui 3 kertaa varsinaiseen kokoukseen ja lisäksi puhelinkokouksin. MSCN pätevyyskokeen suomennoksen kommentoinnista ja koulutusjärjestelyistä vastasi Eija Luoto. 
Syysopintopäivät

Syysopintopäivät  ” Aktiivinen elämä – menoa ja meininkiä MS-potilaan elämään

” järjestettiin Helsingissä 13.11.09. Koulutuspäiville osallistui kaiken kaikkiaan  65 henkilöä, joista  13 oli yhteistyökumppaneita.
Koulutuspalautelomake toimitettiin osallistujille nettipohjaisena Webropol-kyselynä, jonka myötä palautteita saatiinkin ennätysmäärä, eli 33/49 (67%). Palautteessa pyydettiin arvioimaan kouluarvosanalla 4-10 seuraavia asioita: Koulutuspäivän kokonaisuus: ka 8,2 ;
Hyöty ammatillisen kehittymisen kannalta: ka 8,1 ; Hyöty omaan työhön: ka 8

Luennoista hyödyllisimmiksi arvioitiin ravitsemusterapeutti Sirkku Kylliäisen luento (ka 8,5) ja neurologi Laura Airaksen luento (ka 8,9). Vuoden 2008 MS-hoitajan Riitta Brotheruksen luentoa kiitettiin paljon (ka 8.8). Yleisesti järjestelyjä kiiteltiin (ka 8,4). 

Toimintatiedote ilmestyi 4  kertaa ja toimitettiin kaikille jäsenille.
MS-hoitotyön toimintaohjeet

” MS-tautiin sairastuneen ohjaus – toimintaohje vastasairastuneen MS-potilaan kanssa toimiville”  oli toimintavuoden aikana saatavissa www-sivuilla. 

Vuoden MS-hoitaja

Syysopintopäivillä nimettiin ”Vuoden 2009 MS-hoitajaksi” Aino Mäkitalo Jyväskylästä.

Jäsenmaksu vuonna 2009
Yhdistyksen jäsenmaksu vuodelle 2009 oli 10 €.  Jäsenmaksunsa maksaneita Jäseniä oli toimintavuoden lopussa  119  (ja jäsenmaksunsa maksamatottomat). Uusia jäseniä tuli jonkin verran toimintavuoden aikana.
Taulukko 2: Jäsenmäärän kehitys 2007-2009
	Jäsenmäärä
	 2007
	2008
	2009

	Jäseniä
	149
	148
	119

	joista uusia
	7
	13
	3

	eronneita
	11
	12
	21


Jäsenmäärän väheneminen johtuu siitä, että hallitus poisti jäsenistä ne, jotka eivät olleet maksaneen jäsenmaksuaan toimintavuoden loppuun mennessä (21 henkilöä). Ongelman muodostavat lisäksi jäsenet, jotka eivät ilmoita osoitteenmuutoksestaan tai/ja siitä, että eivät esim. erikoisalansa/työpaikkansa muutoksen vuoksi enää koe jäsenyyttä tarpeelliseksi.

Jäsenetuudet

Suomen MS-liitto toimittaa MS-hoitajat ry:n jäsenille maksutta AVAIN –lehden.

Kansainvälinen toiminta
Yhdistyksellä on kiinteä yhteys International Organisation of MS Nurses (IOMSN) järjestöön. Toimintavuoden suurin ponnistus oli  MSCN (Multiple Sclerosis Certified Nurse)  pätevyyskokeen suorittamiseen tähtäävä koulutus ja kokeen järjestelyt.

Valmistautuminen kokeeseen oli pitkälti omatoimista opiskelua. Suomessa ensimmäistä kertaa suoritettavaa kansainvälisen tutkinnon järjestämistä varten oli koottu edeltävästi työryhmä, joka suunnitteli koetta edeltävät PreWorkshopit (4.10.08, 17.1.09 ja 4.4.09). Aiheet keskittyivät MS-taudin patofysiologiaan, etiologiaan ja hoitoon. Kansainvälisen MS-hoitajaliiton (IOMSN) suunnittelema koe käännettiin suomeksi ja sitä joiltain osin pysyttiin muokkaamaan oloihimme sopivammaksi.

Kokeen suorittaminen oli maksullinen (250 USD) ja siihen IOMSN antoi kullekin 200 USD avustuksen.
Yhteensä 17 hoitajaa eri puolilta Suomea osallistui hankkeeseen. Koe oli Helsingissä 23.5.2009 ja siihen osallistui 17, joista 7 läpäisi kokeen hyväksytysti.

Suomen hanketta tuki merkittävällä tavalla Bayer Schering Pharma, joka tuli käännöstyötä ja vastasi koulutuspäivien kustannuksista.
Hallitus

Hallitus kokoontui toimintavuoden aikana 4 kertaa. Markkinointivastaavan tehtäviä hoiti Aino Mäkitalo. Koulutustyöryhmän vastaavana toimi Anne Salo.
Sääntöjen mukaan hallituksen jäsenten toimikausi on kaksi vuotta. 

Tilintarkastajat

Yhdistyksen tilintarkastajina toimivat pääkirjanpitäjä Erja Lehtinen, Masku ja Paula Luoma, Masku. Paula Luoma joutui kuitenkin jäämään pois tehtävästään kesken kauden. Varatilintarkastajana toimi Juhani Ruutiainen, Turku.
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Suomen MS-hoitajat ry

Hallituksen toimikausi  2009  -  2010

Varsinaiset jäsenet

Puheenjohtaja

Hallintopäällikkö

Eija Luoto

2009-2011

Varapuheenjohtaja
Jäsensihteerin tehtävät
Erikoissairaanhoitaja
Marjut Jalonen
2009-2011


Sairaanhoitaja

      Sihteeri


Sirpa Esa

2008-2010*

Rahastonhoitaja



Sairaanhoitaja 

Terttu Leppäkoski
2009-2011     

Tiedotussihteeri

Sairaanhoitaja



Riitta Brotherus
2008-2010*

Koulutusvastaava


Erikoissairaanhoitaja
Anne Salo

2008-2010
      Markkinointivastaava
Aino Mäkitalo
2008-2010*

Varajäsenet

     Sairaanhoitaja

Eeva Tuovinen
2009-2011

Kuntoutusohjaaja

Annikki Hallila
2008-2010*
Osastonhoitaja

Ulla Rajakallio
2008-2010*
HUOM: 

*Toimikausi 2008-2010 > erovuorossa vuoden 2010 vuosikokouksessa

